Kursplan - enskild sang och kor

MAL
Att vaga anvanda sin rost i sdng och utveckla sin férmaga att uttrycka sig genom sangen

Att ha fatt inblick i artistyrket och olika genrer

INNEHALL

Individuellt anpassade sanglektioner

Prova pa olika genrer

Mikrofonteknik

Workshop

Interpretation

Auditiontraning

Redovisningar

Studioinspelning

Forestallningar sa som Hostshow och Varshow

Stamsang i stor kor och i mindre grupper till komp och a cappella

SYFTE
Skapa trygghet pa scen
Bredda sin medvetenhet inom sang t.ex. teknik, repertoar, uttrycksformaga osv

Fa kunskap om hur man satter ihop och genomfor en férestallning



Kursplan - Rost och tal

MAL

Att fa fordjupad kunskap om sin rost och hur den fungerar anatomiskt.
Att fa fordjupad kunskap i olika tal-/sangtekniker.

Att ldra sig om rostvard.

Att utveckla sitt uttryck genom sang-/talrosten.

Att bli tryggare pa scen och infor publik.

INNEHALL

Teoretisk genomgang av résten; anatomi

Praktiska rost- och talovningar (dialekter, frasering, dynamik, improvisation, hoglasning osv)
Uppsjungning/uppvarmning

Tal- och sangteknik

Rostvard

Interpretation

Masterclass

SYFTE
Att utforska rosten at olika hall och prova pa olika tekniker i en avslappnad och tilldtande miljo.
Att upptacka sina styrkor/svagheter i résten och ta vara pa eller stérka dessa.

Att lara sig om réstanatomin.



Kursplan - Dans och Fys

Syfte:

Fa kunskap om danstréning, dansteknik, stretching och styrketréning. Bli mer medveten om sin
kropp och hur man férmedlar med hjalp av dans.

Veta hur man kan bygga upp sin kropp for att underlatta sin dansutveckling.
Fa en inblick i olika dansstilar.

Veta hur man gar tillvaga infér en audition.

Prova pa att sjalv improvisera fram och att komponera dans.

Fa kunskap i artistyrket och vad det innebar.

Veta hur man gor en forestallning och att bli mer trygg pa scen.

Innehall:
Balett. Stangovningar, évningar au milieu, hopp, piruetter, adagio.

Jazzdans. Uppvarmning med tekniktraning, stretch och styrka. Diagonaler med olika dvningar och
koreografier med varierad musik.

Prova pa andra dansstilar som t ex streetdance och lyrisk jazz.

Komponera koreografier i grupp.

Auditiontraning for auditions till framtida studier eller arbeten.

Fystraning. Innehall varierar men bygger framst pa att starka din kropp for att klara av dansen battre.
Improvisation.

Mal:

Att vaga uttrycka sig med hjalp av dans.

Att kdnna att man har tillrdcklig kunskap och sjalvfortroende for att sta framfor en publik .
Bli medveten om sin kropp .

Ha kunskap om hur man tar hand om sin kropp for att bibehalla sin dansteknik.

Kunna en del danstermer.

Kunna overfora tekniken de far med sig i baletten till andra danstekniker.



KURSPLAN - DRAMA

SYFTE

Att lara sig om teaterns och skadespelarkonstens grunder
Att tranas i samarbete och kommunikation

Att utforska olika tekniker och verktyg inom skadepeleri
Att reflektera 6ver sin egen utveckling och grupprocesser
Att strava efter en total kroppsmedvetenhet

INNEHALL

Grundldaggande skadespelartraning
Uppvarmning/ fysisk och mental koncentration
Kommunikations- och samarbetsdvningar
Kroppssprak och mimik

Grupprojekt — att skapa en forestallning
Praktiskt arbete (skriva manus, kostym, rekvisita, scenografi m.m.)
Instudering av showmaterial/manus
Dramaturgi

Fantasi- och forestallningsévningar

Reflektion och personlig utveckling
Textbearbetning

Hitta roll- och karaktarsovningar

Improvisation

Monologtraning

Auditiontraning

MAL

Att fa fordjupad kunskap om praktiska och teoretiska grunder inom skadespelarkonsten
Att lara sig tekniker for att formedla olika uttryck — med helheten (kropp, rost mm) som
verktyg

Att kunna beskriva, analysera och tolka en roll

Att fa fordjupad kunskap om det praktiska arbetet kring en scenproduktion

Att kunna se sin egen roll och utveckling, saval i grupp som i eget arbete
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